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インフルエンザ 大流行中！！
全国的にインフルエンザが大流行しており、本校でも体調不良の生徒が多数出てきて

おります。今年はＡ型・Ｂ型が同時に流行しており、体調管理に注意が必要です。
感染を予防するためにも、以下の点に気をつけましょう。

インフルエンザは飛沫感染で感染します
「飛沫」とは、咳やくしゃみの際に口から出る小さな水滴です。
このウイルスを含んだ飛沫が体内に侵入することで感染します。

感染を防ぐためには…？

飛沫を体内に入れないことで予防は可能！
・咳が出る、体調が悪い場合はマスクを着用しよう。
・マスクがない場合は腕やハンカチなどに向かってくしゃみや咳をし、飛沫が
飛び散らないようにしよう。

・鼻をかんだティッシュはすぐビニール袋などに入れ、口を縛ってからゴミ箱に
捨て、ウイルスが浮遊しないよう配慮しよう。

・食べ物や飲み物を共有しないようにしよう。飲食前には必ず手洗いをしよう。

飛沫感染対策ではマスクは重要です。
特に感染者がマスクをするほうが、感染の拡散を抑える効果は高いと言われています。
出席停止明けの人、周囲に罹患者がいて自身も体調が悪い人は、マスクを着用しましょう。

「自分の体を知る」 養護教諭 豊嶋 亜紀子
今年度は例年よりもインフルエンザの罹患者数が全国的に多いと報道されている通り、本校でも

冬休み明けから続々と報告が届いています。
卒業後は、遅かれ早かれ保護者の元から離れる人が多いでしょう。私は高校生の間は自分で健康

管理ができるようになるための練習期間だと考えています。就職するにしろ進学するにしろ、健康
管理は必須です。自分の体調の変化に気付き、それに合わせた対応を取れるようになってほしいと
思っています。卒業後いきなり、は大変なので、今のうちから、自分はどういう環境に強い・弱い
のか観察し、気候に合った肌着を着る、手洗い・うがいをし、体調が悪ければ服薬したり受診した
りするなどの練習をしていきましょう。

「前期選抜結果報告」
平成３０年度前期選抜合格発表が、２月７

日（水）午後４時、本校昇降口玄関前で行わ 前 期 選 抜
れました。募集人員４０人に対し、志願者数
が４６人、志願倍率は１．１５倍でした。雪 募 募 志 志 合
が舞う寒い日でしたが、本校を受検した中学 学 集 集 願 願 格
３年生、保護者及び中学校関係者など多くの 科 定 人 者 倍 者
方が発表を見に来校されました。 員 員 数 率 数
一般選抜学力検査は３月６日（火）に行わ

れます。これから一般選抜に臨む受検生は、 全 本校 普通科 175 40 46 1.15 40
自分の夢や目標に向かって、関門を突破でき 日
るよう頑張ってほしいと思います。一年一年、 制 合 計 175 40 46 1.15 40
新たな歴史を刻みつつあるこの新屋高校に、
希望に燃えた生徒が御入学されることを期待
しています。



バドミントン インドネシア大会
１２月３日～１２日にインドネシアで行われた大会に秋田県から男女２０名が派遣され、伊藤日

和さん(２Ａ)、厨川京香さん(１Ｅ)が出場してきました。さまざまな面での文化の違いに戸惑うこ
ともありましたが、バドミントンだけでなく、人としても大きく成長することができ、貴重な経験
になりました。これを『経験した』で終わらせず、今後につなげられるよう、より一層頑張ってほ
しいと思います。

(伊藤さん)どの国の選手もレベルが高く、シャ
トルが床に落ちるまで必死に動いていた。学ん
だことをいかして今後の練習に励みたい。

(厨川さん)コミュニケーションの大切さを学ん
だ。バドミントンの力を付けていくことはもち
ろん、言語力も身に付けたい。

学校関係者評価会議
兼第２回学校評議員会報告

２月８日（木）１０時から１１時５０分まで、
「学校関係者評価会議兼第２回学校評議員会」
を開催しました。３名の学校評議員の方々には
授業参観に続き、進路状況、部活動成績、生徒
の生活状況などを説明し、新高のホームページ
を見ていただき、本校の「学校評価」や現状報
告について、貴重なご意見やご提案をいただき
ました。これから学校がより一層の充実と発展
できるよう、取り組んでまいりたいと思います

各部の成績
【弓道】
・第３６回全国高等学校弓道選抜大会

女子団体 第３位
・平成２９年度秋田県冬季弓道大会

男子団体 第３位
女子団体 第１位

【吹奏楽】
・全日本アンサンブルコンテスト
第４０回秋田県大会中央地区予選

サクソフォン４重奏 銅賞
打楽器３重奏 銀賞

・第３０回中央地区ソロコンテスト
優良賞 豊嶋優南 中村亜海

賞状伝達式（12月21日）
【書道】
・第９回秋田県新春書き初め席書大会

秀作 佐藤菜央 加賀谷花音
味形拓真

佳作 千葉 唯 加藤 杏
高見真由 竹田実咲
安田桃香 關本胡桃
八重樫花帆


